Auvers-le-Hamon

Menus du restaurant scolaire

harmon fr

@, o243953113

Lundi 07/10 Mardi 08/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10

Pates Bio au Surimi
Saucisse Rotie
Salsifis Persillés
Saint Nectaire AOP

Pomme

Potage
Parmentier Végétarien
Salade Verte
Chaource AOP

Liégeois Bio

Salade de Haricots Plats
Boeuf Bourguignon
Boulgour Bio
Bache de Chévre Bio

Tarte Bourdaloue

Pain de Thon aux Légumes
Colin sauce Champignons
Torsades Bio
Pont I'Evéque AOP

Duo d'Oranges

Lundi 14/10

Chou Rouge aux Pommes

Filet de Dinde au Miel
Haricots Blancs Bio Kung
Pao
Emmental Bio

Créme Caramel Beurre Salé

Mardi 15/10
Velouté de Poireaux Bio au
Lait de Coco
Nuggets Végétariens

Patates Douces Sautées

Fromage Blanc Bio

Spéculoos

Jeudi 17/10

Jambon Serrano

Paélla au Poulet et

au Chorizo
Camembert Bio

Clémentine

Vendredi 18/10
Champignons de Paris en
Salade
Croque Parisien

Poélée Parisienne
Entrammes Bio

Paris Brest

Riz en Salade
Steak Haché
Chou Romanesco
Fromage

Entremet Praliné

Bouillon de Tomates
Gnocchis
Ratatouille
Fromage

Gateau Basque

CEuf Bio sauce Cocktail
Ro6ti de Porc aux Pruneaux
Blé Bio Pilaf
Fromage

Fruit de saison

Créme Dubarry
Colin Pané
Carottes a I'Estragon
Fromage

Riz au Lait Bio maison

Mousse de Canard
Mijoté de Volaiile
Poélée de Champignons
Fromage

Compote Bio

Chou Blanc Mimolette
Tortilla aux Epinards
Pommes Dauphine

Fromage

Fruit de saison

Soupe de Potiron
Filet Mignon
Lentilles Bio

Fromage

Tarte Normande

Tartine de Chévre Chaud
Merlu sauce Crevettes
Polenta a I'ltalienne
Fromage

Fruit de saison

Feuilleté au Fromage
Jambon Braisé
Purée de Patates Douces

Fromage

Yaourt Bio

Carottes a I'Orange
Tartiflette Végétarienne
Salade Verte

Fromage

Mars Glacé

Poireaux Vinaigrette
Coquillettes Bio
Sauce Bolognaise

Fromage

Fruit de saison

Vendredi 22/11

Salade de Cervelas
Poisson Bordelaise
Gratin de Chou Fleur Bio

Fromage

Banane Bio

* Exploitation agricole LA JALUERE a Juigné

* LE JARDIN DE LA BOULONNIERE a Grez en Bouere
* Ferme de LA PILLERIE a Auvers Le Hamon
* Produits issus de I'agriculture biologique

* Entreprise DC PRIMEURS a Laval
* Entreprise GUILLET a Daumeray
* FERME COLAS Lvré la Touche
* GAEC JARDIN, les délices de BEAUREGARD a Brilon

Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements ou des D.L.C.




